
 
 

 

 

Séjour de rupture / Le CEID à … 

SINTHIAN KANDIO - SENEGAL  

Du 17 au 31 janvier 2014 

 
 

 

La Casamance… ça se mérite !!! 
Ce séjour est organisé pour Axele, Alexandre, Lilian et Michel qui sont en réelle démarche 

de soins et/ou de réinsertion au CEID. 

Accompagnateurs CEID :  

Sylvie CONDON, Chef de Service Social, responsable du projet.  

Julien BONNEAU, Infirmier.  

Camille ESCAICH, Assistante sociale.  

Accompagnateurs MECANIQUE SANS FRONTIERES : 

- André CENDREZ et Christian LOUBOT. André est arrivé 

quelques jours avant nous et prépare le chantier ; démarches administratives, matériel pour 

les travaux. Christian était présent quelques jours après, il a assisté André. 

Ce sont de vrais routards… Leur connaissance du terrain africain apporte au groupe un 

éclairage sur la culture locale … Mais aussi des conseils techniques sur la construction… 

Nous avions un bâtiment à construire ! 

Mme Dianeba DIAMANKA nous attendra au village avec son mari Boubacar. Elle est 

originaire du village, nous l’avons connue grâce à Mécanique sans frontières, ONG à laquelle 

sa famille adhére. Tout au long du séjour, elle a veillé sur nous, de notre installation 

jusqu’à notre alimentation ! Merci Dianeba, merci Boubacar. Vous êtes beaux et bons ! 

Tout est prêt pour le départ ! 

Les démarches administratives concernant les passeports, les visas, les vaccinations et les 

traitements sont réglés… Chacun s’est affairé aux préparatifs… Lors des réunions mais aussi 

en dehors ! 

Le voyage fut long et fatigant… Des conflits sociaux pour la traversée du fleuve en Gambie 

nous ont fait contourner ce pays qui est très étroit certes, mais assez long !  

La Gambie (République de Gambie), ancien protectorat anglais, est enclavée dans le Sénégal. 

Le boycott du bac de Farafenni avait été décrété quelques semaines avant notre arrivée, 

des négociations avec Banjul pour un retour à la normale étaient en cours… 

J’imagine ce qui doit se passer dans la tête des participants… Seul Michel et moi 

connaissions la Casamance ; la route fut donc longue, poussiéreuse, cahoteuse… Mais 

personne ne s’est plaint… On est parti, on y est, et on va au bout du monde, en pleine 

brousse ! Hum hum… La Casamance, ça se mérite !! L’équipe de professionnels est là pour 

aider à gérer les angoisses et répondre aux questions ; « la confiance » est la base du 

séjour. L’écoute, l’accompagnement, l’enveloppement. 

C’est un séjour de rupture : aucune boisson alcoolisée, ni consommation de cannabis, drogue 

ou médicaments en dehors du traitement n’est autorisée.  

Julien veille sur la santé de chacun ; Camille et moi-même sur le séjour de façon plus 

globale : intégration au village, lien avec les habitants, partage des émotions et du… travail, 

l’essentiel étant d’aider les personnes à se reconnaître capables de porter un projet, et de 

le partager avec d’autres. 

 



Quitter ses habitudes « occidentales », pour donner priorité à la vie du groupe et au 

partage avec les habitants, lâcher son portable, ses liens… est une opportunité à saisir pour 

que l’expérience reste inoubliable et efficace ! 

 

Sinthian Kandio est un merveilleux village situé au bord du fleuve Casamance.  Les villageois 

nous ont réservé un accueil formidable. Chants, danses ; une bassine remplie d’eau, une 

calebasse retournée qui flotte, Tam-tam improvisé qui suffit à remplir nos oreilles et notre 

cœur d’une musique entrainante !  

 

Tous les matins tôt, nous allions travailler sur le chantier pendant que Julien, l’infirmier, 

soignait les bobos, les dos, les têtes, les abcès, les corps… Nous avons pu réunir les 

femmes et ainsi aborder les problèmes d’hygiène, d’alimentation, de coutumes sur l’excision… 

Ousmane et Astou les instituteurs du village nous ont beaucoup soutenus dans cette tâche. 

 

Le chantier a bien avancé, les garçons ont travaillé comme des lions, les filles se sont plus 

occupé des ferrailles ; en Afrique… Il est difficile de laisser une truelle entre des mains 

féminines !  

Nous laissons une salle de classe, une classe des tout-petits ; elle sera sûrement 

polyvalente, mais elle va servir, nous sommes très fiers d’avoir participé à un tel projet. 

 

Aliou, tu nous as fait de délicieux gâteaux dans le four à pain ! Tu es le meilleur boulanger 

de la toute la Casamance ! 

Dianeba et Boubacar, vous avez veillé sur nous du début 

jusqu’à la séparation. 

André et Christian, les routards de MécaSF, merci pour vos 

conseils techniques pour la construction du bâtiment.  

Axèle, Alexandre, Lilian et Michel, vous pouvez être fiers de 

vous. Vous avez travaillé comme des lions ! 

Vous avez laissé des images inoubliables, et le soir, dans mon lit, quand je rêve d’Afrique, 

je crois entendre vos prénoms mélangés au dialecte poulard ! 

Ahhh … AFRIQUE, quand tu nous tiens !  

 

Dès notre retour, nous nous rencontrons afin de faire le point sur ce que chacun a vécu, 

mais surtout comment on comment on se sent, comment on vit le retour… Qu’est ce qui se 

passe après avoir participé à un tel projet ?  

L’investissement est important : avant, pendant et après, jusqu’à l’organisation de la soirée 

de restitution (atelier photos, vidéo, montage numérique…) au cours de laquelle nous 

partageons les enseignements que nous avons retirés de cette expérience…  aux amis, aux 

familles, aux collègues du CEID et aux financeurs de cette action.  

 

MISSION ACCOMPLIE ! 

MERCI à TOUS 

Sylvie CONDON 

Chef de Service Social 

CEID 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


