° \ «Le bruit ne fait pas de bien, le bien ne fait pas de bruit»
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Décembre 2014 Le mot du Président

N°192 La solidarité dans la joie, I’aide humanitaire dans une ambiance amicale et conviviale, confortent nos
actions, elles apportent sincérité et efficacité, deux valeurs ajoutées bienvenues, une pincée de sérieux
accompagne ensuite toutes nos missions aupres des populations africaines.

AG EN DA Je crois le rire indispensable...cultivons aussi le sourire : c’est le premier pas vers notre recherche de
bonheur et de mieux vivre ! Des rires et de la bonne humeur, il y en avait une jolie brochette pour

PROCHAINES REUNIONS nhotre soirée au TERANKA : la trentaine d’irréductibles réunie ce soir 13, a fété et remercié Catherine.
Son excellent travail, au 7, Avenue de Labarde, comme responsable de notre Boutique de Solidarité,

Jeudi 22 Janvier 2015 lui apportera, espérons le, quelques opportunités pour un futur emploi valorisant et gratifiant.
Bienvenue a Laurence, bonne chance a toute la famille de Catherine.
Jeudi 26 Eévrier Nous connaissons tous 1’abnégation et la ténacité d”Yvonne. En 2015, nous I’aiderons a finaliser son
projet de Fanghoumeé : faisons honneur a sa grande patience et a sa volonté intacte...Action !
Jeudi 26 Mars L’année 2015 verra aussi notre association s’orienter vers [’alphabétisation, la formation

professionnelle, le soutien a ’expression culturelle sous toutes ses formes
Ces activités peuvent se développer avec des aides financieres modestes, raisonnables. Elles

L>ASSOCIATION nécessitent plutdt un investissement humain : des professeurs, des éducateurs, des bénévoles, des amis,
des sympathisants...Parlez en autour de vous, c’est le chemin le plus simple pour agir concrétement en
7 Avenue de Labarde faveur de ces régions éloignées de tout.

33300 Bordeaux Bacalan Alors nous pourrons espérer de nouveaux adhérents et progresser dans la communication et le partage
de nos convictions. Comme la culture organique de la vigne, le développement durable équitable
nécessite un peu de temps, mais grace & son enracinement naturel, & ses ressources locales, & ses

Té|éphone valeurs de prospérité et de paix, il offrira, je I’espére un rempart, une défense naturelle pour ces
générations nouvelles.
0556 39 67 30 Construire ce monde du futur avec vous, voila notre utopie associative, elle nous aide a rester jeune,
Mail dynamique et motivé. Elle attirera bientdt ces jeunes renforts si nécessaires.

A Ne vous privez pas ...de générosité ! Abusez un peu ...d’humanité ! Vous serez ...pardonnés
mecasf33@qma| |.com Je nous souhaite force et sagesse.

Jean-Thierry Laloues
Le Blog y

www.mecasf.wordpress.com
Au nom de Mécanique sans Frontiéres

Bonnes Fet honne sante

C’est Laurence qui désormais vous accueillera dans notre boutique de solidarité
7, Avenue de Labarde a Bordeaux Bacalan

Nous lui souhaitons la bienvenue au sein de notre association.
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L’équipe de Mécanique sans Frontieres
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